
PM 2.5 คือ ฝุ�นละอองขนาดเล็กไม�เกิน 2.5 ไมครอน เทียบได�ว�ามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ส�วน
ของเส�นผ�านศูนย�กลางเส�นผมมนุษย� เล็กจนขนจมูกของมนุษย�ที ่ทำหน�าที ่กรองฝุ �นนั ้น
ไม�สามารถกรองได� จ�งแพร�กระจายเข�าสู�ทางเดินหายใจ กระแสเลือด และเข�าสู�อวัยวะอื่น ๆ
ในร�างกายได� ตัวฝุ�นเป�นพาหะนำสารอื่นเข�ามาด�วย เช�น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และ
สารก�อมะเร็งอื่น ๆ

แหล�งกำเนิดโดยตรง  ได�แก� การเผาในที่โล�ง
การผลิตไฟฟ�า การคมนาคมขนส�ง

อุตสาหกรรมการผลิต

การรวมตัวของก�าซอื่น ๆ ในบรรยากาศ โดยเฉพาะ
ซัลเฟอร�ไดออกไซด� (SO2) และออกไซด�ของไนโตรเจน (NOx)

รวมทั้งสารพ�ษอื่น ๆ ที่ล�วนเป�นอันตรายต�อร�างกายมนุษย�
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ทำไม

แนวทาง
ฝุน PM2.5

การปองกัน

ถึงเกิดฝุ�น

ผลกระทบต�อสุขภาพจาก PM2.5 ผลกระทบทางผิวหนัง

ผลกระทบทางสุขภาพ

PM2.5

ฝุ�นละอองขนาดไม�เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มาจากสองแหล�งกำเนิดใหญ� ๆ คือ

ที่มา : ศูนย�ความเป�นเลิศทางการพยาบาล ข�อมูลเพ��มเติม ติดต�อ รศ.ดร.จ�ฑามาศ โชติบาง
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เกิดอาการไอ
จาม หร�อภูมิแพ�

ผู�ที ่เป�นภูมิแพ�ฝุ�น
อยู�แล�ว จะยิ�งถูกกระตุ�น

ให�เกิดอาการมากข�้น

เกิดโรค
ทางเดินหายใจเร�้อรัง

เกิดโรคหลอดเลือด
และหัวใจเร�้อรัง

เกิดโรคปอดเร�้อรัง
หร�อมะเร็งปอด

มีผื่นคันตามตัว

ปวดแสบปวดร�อน
มีอาการระคายเคือง

ทำร�ายเซลล�ผิวหนัง
ทำให�ผิวอ�อนแอ

เหี่ยวย�นง�าย

เป�นลมพ�ษ ถ�าเป�นหนักมาก
อาจเกิดลมพ�ษบร�เวณใบหน�า

ข�อพับ ขาหนีบ

สวมหนากากปองกันฝุน PM2.5 ทุกครั้ง
ที่ออกนอกบาน 

ควรติดตามคา PM2.5 เพ�่อปองกัน
อันตรายจากฝุนไดอยางถูกตอง

พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจง
ทุกชนิดเมื่อคุณภาพอากาศอยูใน
ระดับที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

หากอยูในบาน หร�ออาคารควรใช
เคร�่องฟอกอากาศเพ�่อกรองฝุน PM2.5 

เม็ดทราย

เส�นผม
50-70 ไมครอน

PM10 PM2.5
10 ไมครอน

ฝุ�นละเอียดที่มี
เส�นผ�านศูนย�กลาง

น�อยกว�า 2.5 ไมครอน

อากาศดี
อากาศ

ปานกลาง

เร�่มมี
ผลกระทบ
ตอสุขภาพ

มีผลกระทบ
ตอสุขภาพ

ไมมี
ขอมูล

0-37
มคก./ลบม.

38-50
มคก./ลบม.

51-90
มคก./ลบม.

>90
มคก./ลบม.



“เคร�่องกรองอากาศ
สูฝุนพ�ษ PM 2.5”

ยึดพัดลมระบายอากาศ ขนาด 7 นิ�ว
เขากับแผนอแดปเตอร ดวยนอตล็อค
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ประกอบหัวปลั๊ก สายไฟ และพัดลม
เขาดวยกัน และทดสอบการใชงาน
ของพัดลม

ยึดชุดพัดลมที่ประกอบเสร็จเขากับ
ไสกรองอากาศ โดยการใชกาวซิลิโคน
ยึดใหแนน

1.เทปผ�าหร�อเทปแลคซีน
2.พลาสติกใสสำหรับห�อหนังสือแบบหนา

ขนาดพ�้นที่ที่เหมาะสม : 30 ตารางเมตร

ระยะเวลาการใชงาน : 2-3 ป� โดยสามารถใช�
เคร�่องวัดค�าPM ดูปร�มาณฝุ�นที่ลดลง
เพ�่อประเมินประสิทธิภาพของเคร�่องได�

ติดตามขอมูลขาวสาร

FB : ปลุกพลังเปลี่ยนไทย www.inspiring.org

เคร�่องกรองอากาศจะทำงานได�ดี ในห�องที่มีระบบป�ด
โดยการนำเทปผ�าหร�อเทปแลคซีนกับแผ�นพลาสติกใส
มาป�ดช�องกระจกหร�อบานเกล็ดที่มีลมผ�านเข�าออก

อุปกรณ

วัสดุและอุปกรณ

ขั้นตอนการเตร�ยมหอง

+ +

+การเตร�ยมหองสำหรับใชงาน
เคร�่องกรองอากาศ

ไสกรองอากาศ

แผนอแดปเตอร

นอตล็อค

พัดลมระบายอากาศ
ขนาด 7 นิ�ว 

สายไฟ
ขนาดยาว 1.5 เมตร

(ทำจากแผนพลาสวูด เพ� ่อเพ� ่ม
ความแข็งแรง เมื ่อประกอบพัดลมเขากับ

ไสกรองสามารถใชวัสดุอื ่นแทนได
หร�อสามารถใชกาวยึดติดพัดลม

กับไสกรองไดโดยตรง)

ชนิด HEPA
(Hight Efficiency Particulate Air)

ที ่สามารถกรองฝุน PM 2.5 ได

หัวปลั๊ก

กาวซิลิโคน


